
   

   

EEElll   SSSiiisssttteeemmmaaa   dddeeelll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   eeesss   uuunnnaaa   hhheeerrrrrraaammmiiieeennntttaaa   pppaaarrraaa   eeelll   hhhooommmbbbrrreee   yyy   

lllaaa   mmmuuujjjeeerrr   dddeee   hhhoooyyy,,,   ttteee   aaayyyuuudddaaa   aaa   rrreeecccooonnnoooccceeerrr   lllooo   qqquuueee   eeesss   cccooorrrrrreeeccctttooo   pppaaarrraaa   tttiii,,,   aaa   

iiinnnttteeegggrrraaarrr   lllooosss   dddiiifffeeerrreeennnttteeesss   aaassspppeeeccctttooosss   dddeee   tttuuu   vvviiidddaaa,,,   pppeeerrrooo   sssooobbbrrreee   tttooodddooo   aaa   

dddiiisssfffrrruuutttaaarrr   dddeee   lllooo   qqquuueee   eeerrreeesss   yyy   mmmeeejjjooorrraaarrr   tttuuusss   rrreeelllaaaccciiiooonnneeesss...   

   
 
 
 

 
 
 
 

AAcccceessiibbllee  yy  vvaalliioossaa  ttaannttoo  eenn  eell  tteerrrreennoo  ppeerrssoonnaall  ccoommoo  pprrooffeessiioonnaall,,  eexxppeerriimmeennttaaddaa  yy  

uuttiilliizzaaddaa  eenn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  ppoorr  tteerraappeeuuttaass,,  eemmpprreessaarriiooss,,  eedduuccaaddoorreess,,  ppaaddrreess  yy  mmaaddrreess……..  yy  

eenn  eessppeecciiaall,,  ppeerrssoonnaass  qquuee  qquuiieerreenn  sseerr  eellllaass  mmiissmmaass..  
 

EEll  SSiisstteemmaa  ddeell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  nnoo  eess  uunn  ssiisstteemmaa  ddee  ccrreeeenncciiaass..  PPoorrqquuee  llaa  vveerrddaadd  qquuee  nnoo  

eess  ddeessccuubbiieerrttaa  yy  pprroobbaaddaa  ppoorr  uunnoo//aa  mmiissmmoo//aa  eess  ssoolloo  uunnaa  iiddeeaa  pprreessttaaddaa..  

 
EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   ttteee   aaayyyuuudddaaa   aaa   cccooonnnoooccceeerrrttteee...   TTee  ooffrreeccee  aa  ttrraavvééss  ddeell  mmaappaa  ggrrááffiiccoo  ddee  ttuu  

DDiisseeññoo,,  uunnaa  mmaanneerraa  ddee  eexxpplloorraarr  ttooddoo  lloo  qquuee  eerreess,,  llaa  ccaappaacciiddaadd  eenneerrggééttiiccaa  ddee  ttuu  ccuueerrppoo,,  eell  

ppootteenncciiaall  ddee  ttuu  mmeennttee,,  ttuuss  mmiieeddooss  yy  mmeeccaanniissmmooss  ddee  ddeeffeennssaa,,  eell  oorriiggeenn  ddee  ttuuss  iimmppuullssooss  yy  

aannssiieeddaadd,,  llooss  iinntteerreesseess  qquuee  mmuueevveenn  ttuu  vvoolluunnttaadd,,  llaa  hhaabbiilliiddaaddeess  oo  ddiiffiiccuullttaaddeess  ppaarraa  mmaanneejjaarr  ttuu  

mmuunnddoo  eemmoocciioonnaall,,  eell  ffooccoo  eenn  llaa  ddiirreecccciióónn  ddee  ttuu  ccaammiinnoo    yy……  ttooddoo  aaqquueelllloo  ssoobbrree  lloo  qquuee  eenn  aallggúúnn  

mmoommeennttoo  ttee  hhaass  ccuueessttiioonnaaddoo  yy  ddeesseeaarrííaass  mmeejjoorraarr..  

LLaa  pprriimmeerraa  pprreegguunnttaa  eess::  ¿¿CCoonn  qquuéé  ttee  iiddeennttiiffiiccaass??    ¿¿QQuuiiéénn  ccrreeeess  sseerr??    
 
Reconocer cuales son los filtros desde los que percibes la realidad, supone aceptar las 
limitaciones de todo ser humano y la profunda interrelación que tienes con el medio y las 
personas que te rodean.  

  

LLaa  mmeennttee  ssoolloo  ppuueeddee  iinntteerrpprreettaarr  llaa  rreeaalliiddaadd  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddeell  

ttiieemmppoo,,  gguuaarrddaannddoo  mmeemmoorriiaass  qquuee  lliimmiittaann  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  ppeerrcciibbiirr    yy  

ccoonnffiiaarr  eenn  eell  aahhoorraa..  LLaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  lloo  qquuee  eerreess  eessttáá  eenn  ttooddaass  llaass  

ccéélluullaass  ddeell  ccuueerrppoo,,  ccuuaannddoo  ppoonneess  llaa  aatteenncciióónn  eenn  ssuu  ffoorrmmaa  ddee  

ccoommuunniiccaarrssee  ccoonnttiiggoo,,  aabbrreess  llaa  ppuueerrttaa  aa  ttuu  pprrooppiiaa  ffuueennttee  ddee  ssaabbiidduurrííaa..  

  

CCoonnoocceerr  ttuu  ddiisseeññoo  ttee  ooffrreeccee  uunnaa  ffoorrmmaa  ddiiffeerreennttee  ddee  mmiirraarrttee,,  ssiinn    jjuuiicciiooss  

nnii  ssuuppuueessttooss  eessttaabblleecciiddooss..  EEll  mmaappaa  ttee  ssiirrvvee  ddee  gguuííaa  eenn  ttuu  pprroocceessoo  ddee  

eexxpplloorraacciióónn  iinntteerrnnaa,,  ssiinn  tteenneerr  qquuee  ccoommppaarraarrttee,,  mmoossttrráánnddoottee  eell  vvaalloorr  ddee  

ttuu  SSeerr  úúnniiccoo..    

CCuuaannddoo  rreeccoonnoocceess  ttuu  ssiinngguullaarriiddaadd,,  ddeejjaass  ddee  ppeerrsseegguuiirr  llaa  iimmaaggeenn  ddeell  

hhoommbbrree  oo  llaa  mmuujjeerr  ppeerrffeeccttooss..  YY  ttuu  bbúússqquueeddaa  yy  aannhheelloo  ppoorr  mmeejjoorraarr  ddeejjaa  ddee  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  uunn  

eessffuueerrzzoo    ppaarraa  ddaarr  ppaassoo  aa  llaa  mmaayyoorr  aavveennttuurraa  ccoonn  llaa  qquuee  ppuueeddeess  ddiissffrruuttaarr,,  yy  qquuee  nnaaddiiee  ppuueeddee  

hhaacceerr  ppoorr  ttii..  TToommaarr  ccoonnsscciieenncciiaa  ddee  lloo  qquuee  eerreess  eess  eell  ggrraann  rreeggaalloo..  

  

““NNoo  ppeerrmmiittaass  qquuee  llaa  mmiirraaddaa  ddee  oottrrooss  ddiissttoorrssiioonnee  ttuu  iimmaaggeenn  oorriiggiinnaall  ppoorrqquuee  eessttaarrááss  

ppoonniieennddoo  eenn  ssuuss  mmaannooss  ttuu  ffeelliicciiddaadd””  
 



 
   

EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   ttteee   mmmuuueeessstttrrraaa   tttuuu   nnnaaatttuuurrraaallleeezzzaaa ,,  ddeessddee  uunnaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  llóóggiiccaa  yy  

ggrrááffiiccaa,,  uunn  lleenngguuaajjee  cceerrccaannoo  yy  aaccttuuaall,,  tteennddrrááss  ffáácciill  aacccceessoo  aa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  ppoorrttaass  eenn  ttuu  

ccóóddiiggoo  ggeennééttiiccoo..    

AAcccceeddee  aa  ttuu  ggrrááffiiccoo  oo  ccaarrttaa  ddee  RRAAVVEE  ggrraattiiss  ddeessddee  llaa  ppáággiinnaa  OOffiicciiaall  ddeell  SSiisstteemmaa  ddeell  

DDiisseeññoo  HHuummaannoo,,  ddee  hhaabbllaa  hhiissppaannaa,,  eenn  wwwwww..hhuummaannddeessiiggnnhhiissppaanniiaa..ccoomm  

OO  ddeessddee  eell  ppoorrttaall  iinntteerrnnaacciioonnaall  wwwwww..jjoovviiaannaarrcchhiivvee..ccoomm  

EEnn  eell  ggrrááffiiccoo  llooss  ddaattooss  yy  zzoonnaass  ccoolloorreeaaddaass  ttee  mmuueessttrraann  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  bbiioollóóggiiccaass  

qquuee  ttee  ddeeffiinneenn  ccoommoo  uunn  sseerr  úúnniiccoo  yy  ddiiffeerreennttee  aa  llaa  hhoorraa  ddee  sseennttiirr,,  ppeennssaarr,,  aaccttuuaarr……  EEss  llaa  

iimmpprroonnttaa  qquuee  llaass  lleeyyeess  ddee  llaa  eevvoolluucciióónn  ddeejjaarroonn  ggrraabbaaddaa  eenn  ttuu  vveehhííccuulloo  hhuummaannoo  eenn  eell  

mmoommeennttoo  ddee  nnaacceerr..    

AAqquueellllaass  áárreeaass  eenn  llaass  qquuee  nnoo  qquueeddoo  ggrraabbaaddaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  ccoonnssiisstteennttee,,  zzoonnaass  ddeell  ggrrááffiiccoo  ssiinn  ccoolloorreeaarr,,  eenn  llaass  

qquuee  nnoo  eessttaass  ddeeffiinniiddoo//aa  ppoorr  nnaattuurraalleezzaa,,  eennccoonnttrraarrááss  ttaammbbiiéénn  

uunnaa  vvaalliioossaa  iinnffoorrmmaacciióónn  yyaa  qquuee  ttee  mmuueessttrraann  llooss  tteemmaass  ddee  

vvuullnneerraabbiilliiddaadd  yy  aapprreennddiizzaajjee  eenn  llaa  vviiddaa..  DDoonnddee  eessttaass  aabbiieerrttoo//aa  

aa  llaa  ddiivveerrssiiddaadd..  AAssppeeccttooss  ddeell  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  eedduuccaattiivvoo  yy  

ssoocciiaall  qquuee  ssee  ccoonnvviieerrtteenn,,  aannttee  llaa  ddiiffiiccuullttaadd,,  eenn  ttuu  ppootteenncciiaall  ddee  

ddeessaarrrroolllloo..  

  

UUnn  ppuueennttee  eennttrree  llaa  cciieenncciiaa  yy  eell  mmiisstteerriioo,,  eennttrree  lloo  vviieejjoo  yy  lloo  nnuueevvoo..  

  

EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   eeesss   uuunnn   sssiiisssttteeemmmaaa   qqquuueee   iiinnnttteeegggrrraaa,,,   aa  ttrraavvééss  ddee  uunn  ccuueerrppoo  ddee  

ccoonnoocciimmiieennttoo,,  uunnaa  ssíínntteessiiss  ssoorrpprreennddeennttee,,  eennttrree  llaa  ssaabbiidduurrííaa  ddee  nnuueessttrrooss  aanntteeppaassaaddooss::  

kkáábbaallaa,,    II--CChhiinngg,,  aassttrroollooggííaa,,  ssiisstteemmaa  ddee  cchhaakkrraass  yy,,  llaass  iinnvveessttiiggaacciioonneess    ddee    llaa  cciieenncciiaa  

mmooddeerrnnaa::  ggeennééttiiccaa,,  ffííssiiccaa  ccuuáánnttiiccaa,,  eettcc..        

TTuu  ddiisseeññoo  ttee  mmoossttrraarráá  ttaammbbiiéénn  eell  bbiinnoommiioo  iinnsseeppaarraabbllee  ddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa  hhuummaannaa,,  llaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  aassppeeccttooss  ccoonnsscciieenntteess,,  ccoonn  llooss  qquuee  ffáácciillmmeennttee  ssee  iiddeennttiiffiiccaarráá  ttuu  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  yy    llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  aassppeeccttooss  iinnccoonnsscciieenntteess,,  aa  llaa  qquuee  nnoo  ttiieenneess  aacccceessoo  ssii  

nnoo  eess  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  oobbsseerrvvaacciióónn  ddee  llooss  rreessuullttaaddooss  yy  uunn  pprroocceessoo  ddee  mmaadduurreezz  yy  aacceeppttaacciióónn  

eenn  llaa  vviiddaa..  

 

  

  

VViivviirr  ttuu  DDiisseeññoo,,  eess  aacceeppttaarr  ttooddooss  

llooss  aassppeeccttooss  ddee  ttuu  nnaattuurraalleezzaa::  ccuueerrppoo,,  

mmeennttee,,  eemmoocciioonneess……  ccoonnsscciieenntteess  ee  

iinnccoonnsscciieenntteess  yy  aapprreennddeerr  aa  ttrraavvééss  ddee  llaass  

rreellaacciioonneess  eell  ccaammiinnoo  qquuee  ttee  lllleevvaa  aa  llaa  

UUnniiddaadd  ddeell  SSeerr..  
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EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   ttteee   dddeeevvvuuueeelllvvveee   lllaaa   cccooonnnfffiiiaaannnzzzaaa...      TTee  ooffrreeccee  ccllaavveess  sseenncciillllaass  ppaarraa  aapplliiccaarr  

eessttee  ccoonnoocciimmiieennttoo  eenn  ttuu  vviiddaa  ccoottiiddiiaannaa  yy  ppoonneerrlloo  aa  pprruueebbaa..  

CCoonnoocceerrááss  ttuu  ttiippoo  ggeennééttiiccoo  yy  llaa  eessttrraatteeggiiaa  nnaattuurraall  aa  sseegguuiirr::  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTuu  ppeerrffiill  oo  lloo  qquuee  eess  lloo  mmiissmmoo  --  eell    rrooll  hhuummaannoo  --    EEll  ppeerrssoonnaajjee  qquuee  ttee  ttooccaa  jjuuggaarr  yy  ssuuss  

ddiiffeerreenntteess  ccuuaalliiddaaddeess:: 

1- Investigador, buscando la seguridad. 

2- Ermitaño, proyectando tus habilidades. 

3- Mártir -  aprendiendo de la experiencia. 

4- Oportunista – contagiando a tu entorno. 

5- Universalizador – cultivando tus dones transpersonales. 

6- Perfeccionista- presentándote como un modelo de referencia. 

  

CCoonnoocceerr  ttuu  ddiisseeññoo    mmaarrccaarráá  uunn  aanntteess  yy  uunn  ddeessppuuééss  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ddee  rreellaacciioonnaarrttee..  CCuuaannddoo  eessttaass  

ccóómmooddoo//aa    eenn  ttuu  pprrooppiioo  aassiieennttoo  ((vveehhííccuulloo  hhuummaannoo)),,  ppuueeddeess  ddiissffrruuttaarr  ddeell  vviiaajjee,,  eennccuueennttrraass  ttuu  lluuggaarr,,  

yy  ppuueeddeess  ccoommppaarrttiirr  ssiinn  rreessiisstteenncciiaass  lloo  mmeejjoorr  ddee  ttii  mmiissmmoo//aa..  

  

EEll  SSiisstteemmaa  ddeell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  nnooss  ddeessccaarrggaa  ddee  llooss  sseennttiimmiieennttooss  ddee  ccuullppaa  oo  vviiccttiimmiissmmoo  yy  

nnooss  aayyuuddaa  aa  ccoommpprreennddeerr  nnuueessttrrooss  mmiieeddooss  mmááss  pprrooffuunnddooss..  NNooss  ddeevvuueellvvee  llaa  ccoonnffiiaannzzaa  aa  llaa  

hhoorraa  ddee  ttoommaarr  ddeecciissiioonneess..  

  

  

  

Diseñados para la 

acción - Tomar la 

iniciativa  8%  

Emoción: La rabia.  

En busca de la Paz. 

 

Diseñados para responder 

a la vida – Disfrutar del 

trabajo 70 %  

Emoción: La frustración. 

En busca del gozo. 

 

Diseñados para guiar 

a otros en su energía. 

Mediadores  21%  

Emoción: Amargura. 

En busca del éxito. 

 

Diseñados para la 

justicia social, desde su 

apertura total 1 %  

Emoción: Desilusión. 

En busca de la Unidad. 



  

  

¡¡¡VVVIIIVVVIIIRRR   TTTUUU   DDDIIISSSEEEÑÑÑOOO¡¡¡   eeesss   uuunnn   eeexxxpppeeerrriiieeennnccciiiaaa,,,   nnnooo   uuunnnaaa   ttteeeooorrríííaaa...   

  

SSii  eessttááss  iinntteerreessaaddoo//aa  eenn  ttoommaarr  llaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  yy  eell  ddeerreecchhoo  qquuee  ttee  

ccoorrrreessppoonnddee  aa  vviivviirr  ttuu  pprrooppiiaa  vviiddaa,,  eell  SSiisstteemmaa  ddeell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  ttee  

ooffrreeccee  uunn  mmeeddiioo  ddeessddee  eell  qquuee  ccoommeennzzaarr..  

  

BBiieenn  ppoorrqquuee  ddeesseeeess  aayyuuddaarr  aa  ttuuss  hhiijjooss,,  mmeejjoorraarr  ttuu  ssaalluudd,,  ssaabbeerr  

ccoommoo  rreessppoonnddeerr  aa  llooss  aaccoonntteecciimmiieennttooss,,  aapprreennddeerr  aa  ttoommaarr  

ddeecciissiioonneess,,  eennccoonnttrraarr  uunnaa  ppaarreejjaa,,  tteenneerr  ééxxiittoo  eenn  llaa  vviiddaa,,  oo  

sseenncciillllaammeennttee  eennccoonnttrraarr  ppaazz  eenn  ttuu  eessttaarr  ccoonnttiiggoo  ……    

  

TTee  aanniimmoo  aa  ccoommpprroobbaarrlloo  ppoorr  ttii  mmiissmmoo//aa..    

AA  lloo  llaarrggoo  ddeell  22001100  ttee  ooffrreecceemmooss  uunnaa  sseerriiee  ddee  ttaalllleerreess  eenn  llooss  qquuee  ccoonnoocceerrááss  eessttaa  

hheerrrraammiieennttaa..  YY  eenn  llooss  qquuee  ppooddrrááss  pprraaccttiiccaarr  ccoonn  ttuu  pprrooppiioo  ddiisseeññoo  yy  eell  ddee  ttuuss  sseerreess  

cceerrccaannooss..  

IImmppaarrttiiddooss  ppoorr    RRRaaassshhhnnnaaa   MMMaaannneeerrrooo..    

AAnnaalliissttaa  yy  pprrooffeessoorraa  lliicceenncciiaaddaa  ppoorr  llaa  EEssccuueellaa  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  DDiisseeññoo  HHuummaannoo..    

RReeaalliizzaa  ddeessddee  hhaaccee  mmááss  ddee  1100  aaññooss    lleeccttuurraass  ppeerrssoonnaalliizzaaddaass  ddee  DDiisseeññoo  

HHuummaannoo,,  ppaarraa  jjóóvveenneess  yy  aadduullttooss,,  DDiisseeññooss  ccoommppuueessttooss  ddee  rreellaacciioonneess,,  

ggrruuppooss    yy  ssiisstteemmaa  ffaammiilliiaarr..    

  

GGuuííaa  ddee  VViivviirr  ttuu  DDiisseeññoo,,  pprrooffeessoorraa  ddee  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ggeenneerraall  yy  pprrooffeessiioonnaall  

ddeell  SSHHDD..  

IImmppaarrttee  ttaalllleerreess  ddee  oorriieennttaacciióónn  ppeeddaaggóóggiiccaa  yy  ffoorrmmaacciióónn  eenn  ZZaarraaggoozzaa,,  

BBaarrcceelloonnaa,,  MMaaddrriidd  yy  MMuurrcciiaa..  

  

CCuueennttaa  ccoonn  eexxppeerriieenncciiaa  pprrooffeessiioonnaall  eenn  ddiiffeerreenntteess  áámmbbiittooss  ddee  llaa  

iinntteerrvveenncciióónn  ssoocciioo--eedduuccaattiivvaa..  FFoorrmmaaddaa  eenn  TTrraabbaajjoo  SSoocciiaall,,  PPssiiccoollooggííaa  

ssoocciiaall,,  ttééccnniiccaass  ddee  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  ccrreecciimmiieennttoo  ppeerrssoonnaall..    

EEddiittoorraa  ddee  ppuubblliiccaacciioonneess  ddee  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass,,  ffaacciilliittaaddoorraa  ddee  DDiikksshhaa  

ppoorr  llaa  OOnneenneessss  UUnniivveerrssiittyy  ((IInnddiiaa)),,  MMaaeessttrraa  RReeiikkii,,  ……  ……  yy  ssoobbrree  ttooddoo  eell  

eessppíírriittuu  ddee  uunnaa  aapprreennddiizz  ..  

rraasshhnnaa..mmaanneerroo@@ggmmaaiill..ccoomm  
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